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Primera entrega del curso de cuidados basicos de la piel, que pueden ser abordados en el
punto de venta. Problemdtica, asesoramiento y recomendacion de productos.

-Otorga créditos para la recertificacién profesional a través de COFA-

Por Silvia Alejandra Grela*

A medida que pasan los
anos, los cambios en la piel
se empiezan a hacer cada
vez mas evidentes, y son, sin
lugar a dudas, los signos mas
visibles del envejecimiento.

Las arrugas, la piel flacida,
las manchas y las canas, son
la mayor causa de preocupa-
cion de este paso del tiem-
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po Yy si bien responden a un
proceso natural inofensivo e
indoloro, se trata de cambios
cutaneos permanentes, que
pueden afectar la apariencia
estética de la piel y en algu-
nos casos, la parte emocio-
nal.

Durante toda la vida, la piel
experimenta cambios fisicos

CON LOS ANOS,

PORQUE VOS LO VALES.
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internos y externos, modifi-
candose constantemente.
Cada edad tiene su proble-
matica especifica producto
de estos cambios q se po-
drian analizar por décadas.

« A partir de los 35 aios:

HIDRATAR TU PIEL YA NO ES SUFICIENTE.
SI TU PIEL CAMBIA CON LA EDAD, TU CREMA TAMBIEN.
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Empieza una edad de transi-
cion de la piel. Aparecen las
primeras sefales del paso
del tiempo.

Comienzan las primeras “li-
neas de expresién” o arrugas
dindmicas producto de las
“micro-contracciones” que
se realizan al gesticular.
Todos los movimientos fa-
ciales que forman parte de
nuestra mimica como por
ejemplo elevar las cejas,
fruncir el ceno, tirar un beso,
hablar, sonreir, masticar o
los involuntarios como sim-
plemente parpadear, se iran
plasmando como arrugas de
expresion por falta de elasti-
cidad de la piel.

Ademas, con el paso de los
anos, la piel atraviesa cam-
bios significativos con la
modificacion y pérdida de
estructuras esenciales, g re-
ducen y alteran la produc-
cién natural de COLAGENO
y ELASTINA proteinas funda-
mentales de la dermis que
son indispensables en la for-
macion de la red de sostén:
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fuerza, firmeza y flexibilidad
a la piel.

Necesidad: Accionar contra
los primeros signos de en-
vejecimiento prematuro de
la piel.

HIDRA TOTAL EXPERTO
ANTI ARRUGAS +35

El Tratamiento consistira en
reforzar la red de sostén para
una piel mas firme vy resis-
tente. Mejorar la elasticidad.
Proteger de las agresiones
externas, mantener la hidra-
tacion durante todo el dia y
recuperar la luminosidad.

« A partir de los 45 aios:

El relieve de la piel se modifi-
ca, se observan arrugas en el
contorno de 0jos y comienza
ser evidente la pérdida de
firmeza lo que nos da como
resultado arrugas de tipo
gravitacional que generan la
perdida de la regularidad del
ovalo facial.

La piel se muestra opaca y
engrosada, debido a la acu-
mulacién de células muertas

CON LOS ANOS,

PORQUE VOS LO VALES.
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en el extracto mas super-
ficial de la epidermis (capa
cornea) y una textura menos
regular.

Necesidad: A esta edad, la lu-
cha mas importante es con-
tra las arrugas instaladas.
Sera necesario minimizar las
arrugas, reafirmar la piel re-
cuperando la elasticidad y la
tonicidad perdida y redefinir
el 6évalo del rostro.

En lo que respecta al cuida-
do cosmético, prevencion y
lucha contra las arrugas; la
VITAMINA Ay sus derivados,
son la mejor opcidn para lu-
char contra las mismas.

El RETINOL es el 4cido reti-
noico sin su terminacion aci-
da que ha sido sustituida por
un nuevo radical.

El mayor beneficio del RETI-
NOL se encuentra en su to-
lerancia y su capacidad de
respuesta sin necesidad de
aumentar la dosis (a diferen-
cia de los AHA)

Resultados, una piel mas
luminosa y una reduccién
Optica de la superficie de las

HIDRATAR TU PIEL YA NO ES SUFICIENTE.
SI TU PIEL CAMBIA CON LA EDAD, TU CREMA TAMBIEN.
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arrugas.

HIDRA TOTAL 5 EXPERTO
ANTIARRUGAS +45, pro-
mueve la regeneracién celu-
lar y combate la oxidacién
Crema humectante de tra-
tamiento con Vitamina A y
Retinol para combatir los sig-
nos de envejecimiento.

En lo que respecta al cuida-
do cosmético, prevencion y
lucha contra las arrugas; la
VITAMINA Ay sus derivados,
son la mejor opcidn para lu-
char contra las mismas.

El RETINOL es el acido reti-
noico sin su terminacion aci-
da que ha sido sustituida por
un nuevo radical.

El mayor beneficio del RETI-
NOL se encuentra en su to-
lerancia y su capacidad de
respuesta sin necesidad de
aumentar la dosis (a diferen-
cia de los AHA)

La piel lucira hidratada las 24
horas, mas luminosa debido
a la microexfoliacién y con
una reduccién éptica de la
superficie de las arrugas.
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« A partir de los 55 aios:

La sequedad se hace mis
presente, la piel se afinay la
falta de firmeza y flexibilidad
se intensifican.

Las arrugas estan instaladas
y son mas profundas for-
mando surcos, los tejidos se
relajan.

Aparecen las manchas se-
cundarias al envejecimien-
to cronolégico o a la fo-
toexposiciéon la superficie
cutanea se apaga, se pierde
la turgencia, la textura no es
homogénea y faltan los nu-
trientes esenciales como el
CALCIO.

Necesidad: A esta edad se
necesitan entonces, cremas
antiarrugas que ademids
sean antiflacidez. Deben
contener un buen hidrofija-
dor, ayudar a redensificar por
retencion de agua en la der-
mis, nutran y aporten mine-
rales como el calcio perdido.

HIDRA TOTAL 5 EXPERTO
ANTIARRUGAS +55 , inter-

CON LOS ANOS,

PORQUE VOS LO VALES.
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viene en la formacién de las
estructuras que dan solidez
a la piel.

Crema humectante de trata-
miento con CALCIO que au-
menta la sintesis de lipidos
en la epidermis, ayudando
a reforzar su barrera protec-
tora.

El CALCIO es un mineral que
cumple un papel importan-
tisimo en la cohesién celular
actuando como “cemento in-
tercelular” siendo el respon-
sable de la cohesion, “fuerza”
y tensién de los tejidos.
Ademas, es indispensable
devolverle la hidratacién na-
tural ya q la piel ha perdido
el poder de retener el agua q
se evapora con facilidad.

Los resultados seran una piel
hidratada las 24 horas, mas
firme y con una mejor en la
densidad.

*Responsable Formacién
Técnica- DPGP
L'Oreal Argentina

HIDRATAR TU PIEL YA NO ES SUFICIENTE.
SI TU PIEL CAMBIA CON LA EDAD, TU CREMA TAMBIEN.
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1. Marque con una X la opcién correcta:

« A partir de los 35 anos se reduce la produccion de colageno y elastina.
» No es necesario tomar medidas de proteccién y cuidado en pieles jovenes.

2. Senale las palabras que faltan para completar el siguiente concepto:

“La piel muestra un color apagado, debido a la acumulacion de............. c........... en el
extracto mas superficial de la epidermis (capa cornea) y una textura menos regular”.
» Melanina

+ Exceso de agua
« Células muertas

3. Marque con una X la opcidn incorrecta

« A partir de los 55 anos la piel pierde calcio.
+ A esta edad la piel ya no pierde tanto liquido.

CON LOS ANOS,
CON INGREDIENTES ESPECIALES SEGUN TU EDAD HIDRATAR TU PIEL YA NO ES SUFICIENTE.
SI TU PIEL CAMBIA CON LA EDAD, TU CREMA TAMBIEN.

PORQUE VOS LO VALES.
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CON LOS ANOS, HIDRATAR TU PIEL YA NO ES SUFICIENTE.

SI TU PIEL CAMBIA CON LA EDAD TU CREMA TAMBIEN.

PORQUE VOS LO VALES.
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MEJORA LA ELASTICIDAD. MEJORA LA FIRMEZA. REDENSIFICA LA PIELY
REDUCE VISIBLEMENTE LAS 17 REDUCE ARRUGAS? REDEFINE CONTORNOS.
ARRUGAS Y LINEAS DE EXPRESION! REDUCE ARRUGAS:®

1 Estudio cosmetoclinico, 45 mujeres, 4 semanas de uso. 2 Estudio cosmetoclinico, 45 mujeres, 4 semanas de uso. ® Test clinico, 45 mujeres, 4 semanas de uso.
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