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'
MODU LO PREVALENTE EN LA FARMACIA

DIGESTION

TERCERA ENTREGA DEL CURSO DE CAPACITACION QUE ABORDARA COMO TEMA LAS
ENFERMEDADES DE CONSULTA PREVALENTE EN LA FARMACIA. CUATRO MODULOS
CON LOS SIGUIENTES TEMAS: TOS, ALERGIA, DIGESTION Y DOLOR, EN CADA MODULO SE
PODRA REALIZAR LA EVALUACION CORRESPONDIENTE EN WWW REVISTADOSIS.COM.AR.

OTORGA CREDITOS PARA LA RECERTIFICACION PROFESIONAL A TRAVES DE COFA

Los seres humanos han evolucio-
nado simultdneamente con una
gran cantidad de microorganis-
mos que habitan en su cuerpo.
Una persona puede albergar, en
promedio, 10 veces mas células
bacterianas que el nimero de sus
propias células. A estas células mi-
crobianas, que pueden alcanzar
un numero de 10 a 100 trillones,
se les denomina microbiota’.

La composiciéon de la microbiota
es distinta entre diferentes indivi-
duos y ello depende de la gené-
tica del individuo, su estado de
salud, la edad, el lugar donde vive

y la dieta?

La microbiota intestinal consti-
tuye un ecosistema densamente
poblado y altamente complejo.
Las personas sanas albergan en la
microbiota fecal aproximadamen-
te 195 variedades de bacterias.

FUNCIONES DE LA
MICROBIOTA INTESTINAL

Cada dia se hace mas evidente
que este mundo microbiano es
indispensable para el bienestar
del hombre.

La microbiota del tracto gastroin-

testinal influye sobre las funciones
metabdlicas, nutricionales, fisiold-
gicas e inmunoldgicas. Es por eso,
que puede tener un gran impacto
en el bienestar de la persona sien-
do posible que, cuando se presen-
ta una alteraciéon de la misma, se
puedan comprometer varias areas
de la salud del huésped?.

A su vez, participa en la estimula-
cién del sistema inmune, diges-
tion y absorcidn de nutrientes
pero una de sus principales fun-
ciones es la de proteger el intesti-
no de microorganismos externos
0 propios, potencialmente dai-
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nos a través de distintos mecanis-
mos>.

Por otro lado, presenta una rela-
cion de mutuo beneficio con el
huésped. El huésped le propor-
ciona nutrientes. Es por ello, que
en personas sanas, esta amplia
variedad de bacterias es tolerada
sin riesgo de asociarse a una res-
puesta inflamatoria.

Ademas, la interaccidon entre la
microbiota intestinal y el sistema
inmune de la mucosa se manifies-
ta como un estado “controlado”
que caracteriza al intestino sano.
No obstante, este delicado ba-
lance puede cambiar como resul-
tado de factores como el estrés,
la activaciéon inmunoldgica o los
cambios en la fisiologia intestinal,
dando como resultado cambios
en la composiciéon o en la activi-
dad metabdlica de la microbiota
intestinal, denominada disbiosis*.
Muchos expertos consideran que
las alteraciones de la microbiota
intestinal y de su actividad parti-
cipan en la fisiopatologia de algu-
nas enfermedades crénicas y de-
generativas. El sindrome de colon
irritable, la enfermedad inflama-
toria intestinal (colitis ulcerativa y
enfermedad de Crohn), la artritis
reumatoide, la espondilitis anqui-
losante, la diabetes, la obesidad
y la malnutricién, son algunas de
las enfermedades que han sido re-
lacionadas con alteraciones en la

microbiota. Por esto, es cada vez
mas importante el conocimiento
de los factores que pueden causar

deterioro de la microbiota. 24>
10-11

DISBIOSIS

Se define como un estado en el
cual la microbiota produce efec-
tos dafiinos a través de cambios
cualitativos y cuantitativos que
causan una alteracién de la flora
intestinal, asi como también cam-
bios en sus actividades metabdéli-
cas o en su distribucion local °.

Varios factores pueden daiar
los efectos benéficos de la mi-
crobiota del TGI, entre otros ,
el uso de antibioticos, el estrés
fisico y psicolégico, las infeccio-
nes y los cambios en la dieta°.

- Antibidticos: El uso de antibio-
ticos es la causa mas comun vy sig-
nificativa de alteraciones de la mi-
crobiota’. Esta relacionado con: la
dosis y duracién de la administra-
cién (mayor dosis y duracién, ma-
yor impacto), sobre qué espectro
de gérmenes actua y velocidad de
absorcidn y excrecion >, Las reper-
cusiones negativas de este impac-
to incluyen: sobrecrecimiento de
algunos organismos como hon-
gos o Clostridium Difficile, siendo
una causa frecuente de diarrea o
incluso de infecciones severas; al-
teracion de la absorcién de agua y
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electrolitos, asi como también au-
mento de la susceptibilidad a los
patdgenos intestinales.

- Estrés fisico y mental: El estrés
puede inducir alteraciones seve-
ras y duraderas de la microbiota,
entre las que se encuentran la dis-
minucion de bacterias benéficas
como Lactobacilli y Bifidocacteria
y el incremento de microorganis-
mos potencialmente patégenos
como Escherichia Coli. Por otro
lado, el estrés disminuye las de-
fensas de la mucosa a través de
una disminucién de sustancias
protectoras como la mucina asi
como inmunoglobulina A, que
tiene un papel basico en la defen-
sa frente a organismos patdgenos
y promueve ademds su elimina-
cion del tracto gastrointestinal®.

- Dieta: La composicion de la die-
ta ha evidenciado tener un impac-
to significativo en el contenido y
actividad de la microbiota. Algu-
nas dietas como las que contie-
nen alto contenido de proteinas
y/o carne pueden producir efec-
tos negativos en el huésped.

- Diarrea: La causa mas comun de
diarrea es una infeccién viral leve
que se resuelve espontaneamen-
te en cuestion de unos cuantos
dias y se denomina gastroente-
ritis viral. Este tipo de gastroen-
teritis aparece con frecuencia en
escuelas, vecindarios o familias.
La intoxicacidn por alimentos y la
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Esporas de Bacillus clausii

Listo para usar,
en cualquier momento, en cualquier lugar

Esporas de Bacillus Clausii
en agua purificada

Enterogermina”
Esporas de Bacillus clausii poliantibidtico
resistentes 2000, millones/5 ml

Suspension bebible
VENTA BAJO RECETA - INDUSTRIA FRANCESA

*SIN SABOR
*SIN OLOR
*SIN COLOR

y L J
Contenido: 10 frascos con 5 ml
de suspension bebible .
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» Visita médica de diferentes especialidades e Q X1 L ?~
» Participacion en congresos nacionales e internacionales C ® .. @

w Presencia en portal dosis con curso online
» Capacitaciones a farmacéuticos

«» SIN GLUTEN
« SIN LACTOSA
» SIN AZUCAR
«» SIN CONSERVANTES 2-3 frascos/dia 1-2 frascos/dia 1-2 frascos/dia

ENTEROGERMINA®
ESPORAS DE BACILLUS CLAUSII POLIANTIBIOTICOS RESISTENTES « Suspension bebible — Via oral (NO INYECTAR) « VENTA BAJO RECETA - Industria francesa
COMPOSICION: Cada frasco con 5 ml de suspension bebible contiene: Esporas de Bacillus dausii: 2 mil millones; Excipientes: c.s. PRESENTACIONES: Estuche conteniendo 10 frascos con 5 ml de suspension bebible. ACCION TERAPEUTICA: Microorganismo antidiarreico
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y normalizador de la flora intestinal. INDICACIONES-Tratamiento y profilaxis de alteraciones de la flora bacteriana intestinal y de la iguiente. - Ti de recuperacion de la flora bacteriana intestinal, alterada por uso de antibidticos o
imi éuticos. - T iento de deso causado por intoxicaciones o alteracion de flora intestinal en lactantes. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS/PROPIEDADES: suspension de esporas Bacillus clausii resistentes a penicilinas, cefalosporinas,
iclinas, macrolidos, aminoglucésids iocina, ¢ icol, tianfenicol, lincomicina, isoniazida, cicloserina, rifampicina, acido nalidixico y acido pipemidico. posee accion antigénica y antitoxica inespecifica, vinculada con la accion metabdlica del Bacillus

dlausii.. POSOLOGIA/DOSIFICACION: dosificacion sugerida es: Adultos: 2-3 frascos/dia Nifios mayores de 3 meses: 1-2 frascos /dia. FORMA DE ADMINISTRACION: Agitar antes de usar. Administracion oral. En intervalos regulares. CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidad ADVERTENCIAS: Sélo para administracién oral. No inyectar ni administrar por otra via. La posible observacion de particulas no indica que el producto haya sufrido alguna alteracién no estd contraindicado en pacientes celiacos. No interfiere con la
capacidad para conducir vehiculos u operar maquinas. PRECAUCIONES: Administrar entre dosis de antibiéticos. Interacciones No conocidas. Embarazo y lactancia. No hay contraindicaciones especificas. En embarazo o lactancia debera estar indicado por el médico
tratante. REACCIONES ADVERSAS: posibles reacciones de hipersensibilidad como rash y urticaria y angioedema. SOBREDOSIS: no reportada. CONDICIONES DE CONSERVACION Y ALMACENAMIENTO: Mantener en el envase original a temperatura inferior a 30°C. Una vez
abierto, consumir dentro de un periodo muy corto para evitar la contaminacion del producto. Especialidad Medicinal autorizada por el Ministerio de Salud. Certificado N* 53.996. sanofi-aventis Argentina S.A. Av. San Martin 4550, Ia Tablada, Pcia. de Buenos Aires,
Argentina. Tel: 011 - 4732 5000. Direccion Técnica: Verdnica N. Aguilar, Farmacéutica y Lic. en Industrias Bioguimico — Farmacéuticas www.sanofi.com.ar. http:/www.anmat.gov.ar/farmacovigilancia/Notificar.asp o llamar a ANMAT responde 0800-333-1234.
Api003/Jun16 — Segiin prospecto aprobado por Disposicion N° 1824 (23feb16). INFORMACION COMPLETA PARA SU PRESCRIPCION DISPONIBLE A SU SOLICITUD.
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2. Ghelardj E et al. Survival and persistence of Bacillus Clausii in the human gastrointestinal tract following oral administration as spore-based probiotic lation. J App! Microbiol. 2015 Aug;119(2):552-9.

INFORMACION DESTINADA A LOS PROFESIONALES FACULTADOS PARA PRESCRIBIR. Mayor informacién disponible a peticion.
Esta informacion esté destinada a droguerias y/o farmacias, quienes invertiran sus mejores esfuerzos en evitar que esta informacion sea accesible al piiblico en general.
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diarrea del viajero son otras dos
causas comunes de diarrea que se
presentan a partir del consumo de
alimentos o agua contaminados
con organismos como bacterias y
parasitos.

Entre los métodos disponibles
para manejar la disbiosis, se en-
cuentran la bacterioterapia o sea,
el uso de bacterias inocuas para
desplazar organismos patégenos.
Durante las ultimas dos décadas
los cientificos han mostrado un
gran interés en las propiedades
benéficas de los probidticos, lo
cual ha dado como resultado la
disponibilidad de numerosos pro-
ductos probiéticos indicados tan-
to para uso humano como animal.

PROBIOTICOS

Los probidticos surgieron a partir
de la idea que la flora normal se
podria modificar reemplazando
las bacterias dafinas por bacterias
benéficas para el huésped.

Se definen como microorganis-
mos vivos, similares a las bacterias
que confieren beneficios a la sa-
lud del huésped cuando se toma
en cantidades adecuadas®.
Algunos probidticos contienen
una sola cepa, o una mezcla de
varias especies de bacterias o de
hongos.

En todos los casos, los probidti-
cos son dependientes de la cepa

y requieren de la dosis y el tiempo
suficientes para ejercer sus efec-
tos’. Estos afectan a las bacterias
intestinales aumentando el nu-
mero de bacterias beneficiosas
y disminuyendo la poblacién de
microrganismos potencialmente
patégenos.

Tienen un efecto benéfico estimu-
lando los mecanismos de defensa
y compitiendo por el lugar con
patégenos potenciales. Se piensa
que estos fendmenos intervie-
nen en la mayoria de sus efectos
beneficiosos, incluyendo la re-
duccién de aparicion y severidad
de la diarrea, uno de los usos mas
ampliamente reconocidos de los
probidticos®.

RECOMENDACIONES
DESDE LA FARMACIA

Para poder asesorar de la mane-
ra mas correcta al paciente sobre
como tratar una diarrea es impor-
tante que:

- Se deba instaurar una dieta
adecuada, con ayuno y rehidrata-
cién por via oral y, mas tarde, in-
corporar de forma progresiva los
alimentos.

- No debe establecerse un trata-
miento sintomatico sin consultar
con un médico.

- En caso de diarrea cronica es
imprescindible realizar un trata-
miento etioldgico que establezca
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Sus causas.

- Algunos estudios relacionan el
uso de probidticos con sus efec-
tos en la prevencién y la terapia
adyuvante de la enfermedad dia-
rreica, asi como también en la
prevencién y tratamiento de la
diarrea aguda infecciosa y la dia-
rrea persistente en nifos.

- En cuanto a productos rehi-
dratantes es el tratamiento de
primera eleccion, para evitar la
deshidratacion y pérdida de elec-
trolitos. Lo recomendable son so-
luciones que contengan glucosa,
cloruro sédico, cloruro potasico y
bicarbonato sédico.
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EVALUACION MODULO 3

1) Indique la afirmacion correcta:

- La composicién de la microbiota es similar entre diferentes individuos.

« La microbiota del tracto gastrointestinal influye sobre las funciones
metabdlicas, nutricionales, fisiolégicas e inmunoldgicas.

- El balance no cambia como resultado de factores como el estrés o
cambios en la fisiologia intestinal.

2) Indique la palabra que completa el siguiente concepto:

“El estrés disminuye las defensas de la mucosa a través de una dismi-
nucion de sustancias ..........coe.eeeneenenen. , como la mucina asi como inmu-
noglobulina A"

« Protectoras

- Daninas

« Beneficiosas

3) Indique la afirmacion incorrecta:

- Los probidticos surgieron a partir de la idea que la flora normal se po-
dria modificar reemplazando las bacterias dafiinas por bacterias benéficas
para el huésped.

« Los probidticos son dependientes de varias cepas y requieren de la
dosis y el tiempo suficientes para ejercer sus efectos.

- Tienen un efecto benéfico estimulando los mecanismos de defensa y
compitiendo por el lugar con patégenos potenciales.
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