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revistadosis.com.ar

GRIPE: ROL DE LA FARMAGIA EN DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

GRIPE: INTRODUGCION

Primera entrega del curso de Capacitacion que abordara el rol del farmacéutico en el
tratamiento de los sintomas de la gripe y como afectan el desempefio diario del consumidor.
Seran cuatro médulos, en cada médulo se podra realizar la evaluacién correspondiente en
www.revistadosis.com.ar.

-Otorga créditos para la recertificacion profesional a través de COFA-

Las consultas por gripe son un
clsico en la farmacia, en mayor
o en menor medida a causa de
las diferentes épocas del arno,
siempre estan presentes. Es por
eso que desde la farmacia el rol
del farmacéutico se destacara
por medio de consejos a quien
la padezca.

El farmacéutico es el especialis-
ta del medicamento, herramien-
ta de importancia creciente en
la atencién de la salud, y la far-
macia el primer contacto que la
mayoria de la poblacién tiene

con el sistema sanitario, de alli
que frente a una atencién de la
salud cada vez mas preventiva,
la informacidn que el farmacéu-
tico desde su farmacia, amplia y
racionalmente distribuida, pue-
de brindar, reviste importancia
fundamental.

La Organizaciéon Mundial de la
Salud ha definido:“No hay medi-
cina efectiva si no hay una ges-
tion correcta del medicamento
y el farmacéutico debe ejercer
la vigilancia necesaria para ase-
gurar la calidad de los productos

farmacéuticos en el momento
de su fabricacion, importacion
y exportacion y en todas las fa-
ses de la cadena de distribucion
que culmina en la dispensacion
y que tiende, en los paises de
avanzada, a continuar con el
seguimiento del cumplimiento
del tratamiento por parte del
paciente, con todas las implican-
cias que conlleva”

EN ACCION

Con el ingreso del paciente a la

ALIVIA LA
CONGESTION NASAL

Y TOS.

VICK, TU
MEDICINA

PARA EL
RESFRIO.

AZAR EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE BASE. ADULTOS Y NINOS MAYORES DE 6

—_—
VICK'/

K VAPORUB NF (CADA 100g

ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O 1CO.
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farmacia, se pondra en marcha
el engranaje profesional que el
farmacéutico estad capacitado
para ofrecer. En este caso, debe-
ra estar orientado a la patologia
concreta como lo es la gripe,
tratamiento de la sintomatolo-
giay medidas de higiene/cuida-
do con recomendaciones en los
habitos de vida cotidiana.

- Recordemos que el farma-
céutico es el asesor natural de
la poblacion en lo referido a la
composicion y efecto de los far-
macos.

- Es el profesional avalado por
su capacidad técnico-cientifica
y ética para la dispensacion de
los medicamentos.

- La dispensacién es un acto
profesional que abarca el con-
trol y la entrega del medica-
mento acompanado de la ne-
cesaria informacién y cuyos tres
atributos fundamentales: el va-
lor, ya que dispensar un medica-
mento adquiere un valor supe-
rior cuando se realiza en forma
apropiada y apunta al correcto
uso de los mismos.; la com-
plejidad, porque dispensar un
medicamento es una actividad
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compleja que requiere conocer
intimamente las caracteristicas
del mismo; y la especificidad ya
que la dispensacion es un servi-
cio profesional, individual, que
no puede ser estandarizado y
que se brinda al paciente en un
momento determinado.

Ademas del importante rol y
como parte del mismo, no de-
berd faltar el recordatorio de
otros aspectos de higiene y cui-
dado desde la farmacia:

- Recomendar evita el conta-
gio y no salir de la casa ya que
el 67% de las personas acuden
a la oficina mientras estan en-
fermos.

- Indicar mantener limpia la
casa, lugar de trabajo u oficina.
El escritorio puede estar 400 ve-
ces mas sucio que el escusado.
Y sélo el 15% de la poblacién
limpia su lugar una vez a la se-
mana.

- Recordar que el costo de
ausentismo del trabajo es muy
alto debido a las enfermedades
respiratorias.

La transmision deficiente o la
falta de informacion puede lle-
var al fracaso de la terapia, lue-
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go al desperdicio de recursos
y al incremento del costo en la
atencion de la salud. En la ofici-
na de Farmacia el fundamental
rol del farmacéutico, la dispen-
sacion de los medicamentos, se
amplia con su gestion en la pro-
mocidn de la salud, prevencion
y deteccion de enfermedades,
educacion sanitaria, racionaliza-
cion del uso de medicamentos,
farmacovigilancia y colabora-
cion permanente con las autori-
dades sanitarias y el equipo de
salud en los programas vincula-
dos a la atencion de la salud.

En la temporada invernal, las
consultas se acrecentaran y las
recomendaciones preventivas
en cuanto a enfermedades de
las vias respiratorias seran mas
que valoradas. Entre las mas im-
portantes, figura la vacunacion.
La vacunacién es una responsa-
bilidad y un derecho de todos
los habitantes y es indispensa-
ble el compromiso del personal
de salud, los medios de comu-
nicaciéon y la comunidad en la
difusién de la disponibilidad de
todas las vacunas del calendario
nacional de manera gratuita y

TERAPIA DE MASAJE

* Ayuda a inducir el suefio’

* Ayuda a mejorar la funcién inmunolégica’

Por eso se recomienda practicar la terapia de masaje con su
familia, dé masaje cuando mas lo necesiten.

VICK VAPORUB - ESPECIALIDAD MEDICINAL AUTORIZADA POR EL MINISTERIO DE SALUD - Certificado N° 451309. LEA
ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO. ~ Field

TM. Touch Therapy Effects on Development. International Journal of Behavioral Development, 22 (4), 779-797, 1998.




obligatoria.

En el aino 2011 se incorporé en
la Argentina la vacuna antigri-
pal al Calendario Nacional de
Vacunacién, con el propésito de
disminuir la internacién, com-
plicaciones, secuelas y morta-
lidad en la poblacién en riesgo
en el pais.

FUNDAMENTAL
RECOMENDACION

Desde la farmacia debera par-
tir la indicacion de vacunacion
especialmente a grupos de per-
sonas en situacién de riesgo de
contagio, ya sea por situacion
laboral y contacto con enfermos
o por estados de salud:

1. Personal de salud (vacuna Vi-
raflu®)

2. Embarazadas y Puérperas:
(vacuna Viraflu®) - Embaraza-
das: en cualquier trimestre de la
gestacion. - Puérperas hasta el
egreso de la maternidad (maxi-
mo 10 dias) que no hubieran
recibido la vacuna durante el
embarazo.

3. Nifos de seis a 24 meses de
edad (vacuna Viraflu® Pediatrica
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o mitad de dosis de Viraflu®)
4. Personas entre los dos afos y
hasta los 64 afos inclusive (va-
cuna Viraflu® o Viraflu® Pediatri-
ca segun corresponda) con una
0 mas de las siguientes entida-
des:
- Grupo 1: Enfermedades res-
piratorias a) Enfermedad respi-
ratoria crénica, hernia diafrag-
matica, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC),
enfisema congénito, displasia
broncopulmonar, traqueosto-
mizados crénicos, bronquiec-
tasias, fibrosis quistica, etc. b)
Asma moderada y grave
- Grupo 2: Enfermedades car-
diacas a) Insuficiencia cardia-
ca, enfermedad coronaria, re-
emplazo valvular, valvulopatia
b) Cardiopatias congénitas
- Grupo 3: Inmunodeficiencias
congénitas o adquiridas (no
oncohematoldgica) a) Infec-
cion por VIH b) Utilizacién de
medicacién inmunosupreso-
ra o corticoides en altas dosis
(mayor a 2mg/kg/dia de me-
tilprednisona o mas de 20mg/
dia o su equivalente por mas
de 14 dias) ¢) Inmunodeficien-

{NUEVO DATO CLINICO'!
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cia congénita d) Asplenia fun-
cional o anatémica (incluida
anemia drepanocitica) e) Des-
nutricién grave.

- Grupo 4: Pacientes oncohe-
matoldgicos y trasplantados
a) Tumor de 6rgano sélido en
tratamiento b) Enfermedad
oncohematolégica, hasta seis
meses posteriores a la remi-
sion completa c) Trasplantados
de 6rganos sélidos o precurso-
res hematopoyéticos.

- Grupo 5: Otros a) Obesos con
indice de masa corporal (IMC)
mayor a 40 b) Diabéticos c)
Personas con insuficiencia re-
nal crénica en didlisis o con ex-
pectativas de ingresar a didlisis
en los siguientes seis meses d)
Retraso madurativo grave en
menores de 18 afos de edad
e) Sindromes genéticos, en-
fermedades neuromusculares
con compromiso respiratorio
y malformaciones congénitas
graves f) Tratamiento crénico
con acido acetilsalicilico en
menores de 18 afios g) Convi-
vientes de enfermos oncohe-
matoldégicos h) Convivientes
de prematuros menores de

Vick Vaporub. 8 horas de vapores medicinales.
Ayuda a aliviar los sintomas del resfrio comun
como la tos y la congestion nasal.

; Pero sabias que también brinda un alivio rapido'?

Alivio de la Congestién
Nasal. COMPROBADO.'

Para obtener mas informacion, por favor conslte el rétulo del medicamento
1 Eccles R, Jawad M, Ramsey DL, Hull JD. Efficacy of a Topical Amoratic Rub (Vicks Vaporub®) - Speed of Action of Subjective Nasal
Cooling and Relief from Nasal Congestion. Open Journal of Respiratory Diseases, 5, 10-18, 2015.
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1.500 g.

Las Unicas personas a los que se
les requerira orden médica para
vacunarse son las personas en-
tre los dos y 64 aios que ten-
gan factores de riesgo (excepto
obesos), debiéndose detallar en
la misma, el grupo de riesgo al
cual pertenece.

5. Personas mayores o igual de
65 anos (Vacuna Viraflu®)

En las personas mayores de
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65 anos no se requerira orden
médica para recibir la vacuna
antigripal y se aprovechara la
oportunidad para aplicar la va-
cuna contra neumococo que
corresponda

Asimismo, y dentro de los con-
sejos a brindar también deben
figurar lavarse la manos con
agua y jabon luego de volver
de la calle, antes de cocinar o
comer y después de ir al bafio o

EVALUAGION MODULD 1

1. Marque la opcién correcta: “La dispensacidn es un acto profesional que abarca el control y la
entrega del medicamento acompafiado de la necesaria informacion y cuyos tres atributos funda-

mentales son:”

a) Valor, complejidad y especificidad.
b) Idoneidad, capacidad y calidad.
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cambiar panales; ventilar la casa
todos dias, no fumar y colaborar
a mantener los ambientes libres
de humo.

*Bibliografia:

“Los farmacéuticos, los medicamentos y
la salud de los argentinos”. COFA .
Direccion de Control de enfermedades
inmunoprevenibles del Ministerio de

Salud de la Presidencia de la Nacion.

2. Indique Verdadero o Falso de la siguiente afirmacién: “el costo de ausentismo del trabajo es muy
alto debido a las enfermedades respiratorias”

a) V.
b) F.

3. Complete la frase con la palabra correspondiente:
“No hay medicina efectiva si no hay una gestién correcta del medicamento y el farmacéutico debe

ejercer la

necesaria para asegurar la calidad de los productos farmacéuticos en el

momento de su fabricacién, importacion y exportacion y en todas las fases de la cadena de distri-
bucién que culmina en la dispensacién y que tiende, en los paises de avanzada, a continuar con el
seguimiento del cumplimiento del tratamiento por parte del paciente, con todas las implicancias
que conlleva”

ORIENTE A SUS PACIENTES A USAR CORRECTAMENTE VAPORUB.

DOSIS PROMEDIO DE NUESTROS USUARIOS:1-3g2 x DOSIS CLINICAMENTE PROBADA'

Esto significa que ellos

Eudieran no estar siendo
eneficiados plenamente

del alivio multi-sintoma

de Vapurub HORAS

Horas de vapores
medicinales. Ayuda a

aliviar los sintomas de la

>N tos y congestién nasal.

Para obtener mis informacién, por favor consultg el rtulo del medicamento. ! Eccls R, Jawad M, Ramsey DL, Hull JD. Efficacy of a Topical Amoratic Rub (Vicks Vaporub®) - Speed of Action of Subjective Nasal Cooling and Relief from Nasal Congestion. Open
Journal of Respiratory Diseases, 5, 10-18, 2015. “ Data on file. Procter & Gamble. Average amount of Vicks VapoRub Applied. Studies USO9E774, US095817 & US098939. 2015.
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MAS QUE UNA MEDICINA.
RAPIDO ALIVIO* Y CONFORT PARA
LOS SINTOMAS DE LA GRIPE.

Paracetamol 500n

Granulato i Brawilado 1

DESCONGESTIVO NASAL

SABORA MIEL Y LIMON AB ‘ ritol - Alcanfor - Aceite e Eucalipto

p "Al;;u:ésnco - ANTIFEBRIL ' : : \/a pORUbONF

? i

*VITAPYRENA (PARACETAMOL 500 MG). LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO. ADULTOS Y NINOS
MAYORES DE 12 ANOS. VICK VITAPYRENA FORTE (PARACETAMOL 500 MG/FENILEFRINA CLORHIDRATO 10 MG). LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR
DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO. ADULTOS Y NINOS MAYORES DE 12 ANOS. VICK VAPORUB NF (MENTOL, ALCANFOR, ACEITE DE EUCALIPTO). NO
REEMPLAZA EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE BASE. ADULTOS Y NINOS MAYORES DE 6 ANOS.

“*EUROMONITOR INTERNATIONAL LTD. BASADO EN LAS VENTAS DE PRODUCTOS PARA LA TOS Y RESFRIO EN 2012.



