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SINTOMATOLOGIA Y EFECTIVAS FORMULAS FARMACEUTICAS

EL TE COMO UNA FORMA FARMAGEUTICA
ADEGUADA PARA EL ALIVIO DE LOS
SINTOMAS DE LA GRIPE

La sintomatologia de la gripe es variada. Desde la farmacia se podra recomendar la férmula
indicada para paliar el malestar y contrarrestar el estado.

-Otorga créditos para la recertificacion profesional a través de COFA-

La gripe se hace evidente
de inmediato en el males-
tar que ocasiona al afec-
tado. El paciente puede
ir a la farmacia en busca
de medicacién que alivie
esos sintomas.

La gripe se manifiesta con
la presencia de determi-
nados sintomas:

- fiebre, a veces.

- tos.

- dolor de garganta.

- nariz congestionada o
congestionada.

- dolor de cuerpo.

- dolor de cabeza.

- fatiga.

- diarrea y vomitos.
La mayoria de las perso-
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nas con la gripe tienen
una enfermedad leve y no
necesitan atencién médi-
ca o medicamentos anti-
virales. Ante los sintomas
de la gripe, se podra reco-
mendar en la mayoria de
los casos guardar reposo
en la casa y evitar el con-
tacto con otras personas.
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En cambio, si el paciente
con sintomas de gripe se
encuentra dentro de un
grupo de alto riesgo, el
consejo sera la consulta al
especialista.
Puntualmente, se deberd
insistir en la consulta mé-
dica y la vacunacién pre-
ventiva a quienes transi-
ten los siguientes estados:

- mayores de 65 afnos.

- embarazadas.

- personas con enfer-
medad pulmonar, cardia-
ca, renal, hepdatica o neu-
roldgica.

- personas con un siste-
ma inmune debilitado.

- personas que sufran
de diabetes.

SIGNOS DE ALARMA

En nifos, las pautas de
alarma seran presentar:

- respiracién rapida o
dificultad para respirar.

- color de piel azulado.

VICK VAPORUB NF (Mentol + Alcanfor + A
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- no beber suficientes
liquidos.

- no despertar o no in-
teractuar.

- irritabilidad.

- los sintomas pareci-
dos a la gripe mejoran
pero luego regresan con
fiebre y peores tos.

- fiebre con erupcién
cutanea.

- serincapaz de comer.

- tener dificultad para
respirar.

- no tener lagrimas al
llorar.

- presentar menos pa-
nales mojados que lo nor-
mal.

De igual modo, en los
adultos también se pue-
den presentar:

- dificultad para respirar
o falta de aire.

- dolor o presién en el
pecho o el abdomen.

- mareos repentinos.

- confusion.

- vOmitos severos o per-
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sistentes.

- sintomas parecidos a
la gripe que mejoran pero
luego regresan con fiebre
y tos.

TRATAMIENTO

Cuando el malestar de la
gripe es mayor, se podra
recomendar tomar para-
cetamol o medicamentos
antiinflamatorios como el
ibuprofeno para bajar la
temperatura y aliviar los
dolores.

Se deberd hacer hincapié
en laimportancia de man-
tenerse fuera del trabajo o
de la escuela hasta que la
gripe desaparezca.

En 2009, el Instituto Na-
cional de Salud y Atencion
a la Excelencia (NICE) re-
comendod que los médicos
deberian considerar el tra-
tamiento de personas en
los grupos de riesgo men-
cionados anteriormente

ALIVIA LA
CONGESTION NASAL
Y TOS.

VICK, TU
< MEDICINA

PARA EL
RESFRIO.

icalipto). Para el alivio sintomatico transitorio de cuadros de tos y congestin nasal. No reemplaza el tratamiento de la enfermedad de base. Certificado N°: 45.109
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con los medicamentos
antivirales oseltamivir (Ta-
miflu) o zanamivir (Relen-
za) para reducir el riesgo
de complicaciones de la
gripe.

Los antivirales funcionan
evitando que el virus de la
gripe se multiplique en el
cuerpo. No curaran la gri-
pe, pero pueden ayudar a
reducir ligeramente la du-
racién de la enfermedad y
aliviar algunos de los sin-
tomas.

MEJOR QUE EN CASA....

Si los sintomas no son
de alarma, se puede re-
comendar hacer un tra-
tamiento que conste de
descanso, conservando
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impacto de los sintomas
en la salud y el contagio.
Desde la farmacia, el con-
sejo de consumir diferen-
tes infusiones como por
ejemplo tés. Estas formu-
las farmacéuticas son una
buena opcién ya que su
contenido puede ayudar
a disminuir la fiebre, do-
lores musculares y la con-
gestion nasal. Ademas de
ser la Unica forma farma-
céutica que brinda una
sensacion de confort y de
relajacion. Esto se debe a
qgue la preparacién de un
té, idealmente deberia de
ser con agua muy calien-
te, para que al tomarse
brinde una sensacién de
calor y relajacion del cuer-
po. Al ingerir una medici-
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diato: al tragarse; a dife-
rencia de una pastilla que
se tarda en disolver en
promedio 15 minutos. Por
otra parte, durante la no-
che, los sintomas se agu-
dizan, por lo que la sen-
sacién célida de conforty
relajacién que brinda el té
son éptimos para el mo-
mento, y asi poder lograr
la disminucién de los sin-
tomas y mejorar la calidad
del suefio.

la temperatura corporal na via un té asegura que *Bibliografia
y bebiendo una buena laaccién del medicamen-  http://www.nhs.uk/Condi-
cantidad de liquido para to sea mucho mas rapida tions/Flu/Pages/
evitar la deshidratacion, que con cualquier pastilla, Treatment.aspx
de esta manera se estara ya que estara disponible  https://www.cdc.gov/flu/
previniendo a un mayor en el estbmago de inme- takingcare.htm
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1) IndicarV o F:
« La gripe siempre cursa con fiebre.
« Uno de los sintomas es la fatiga.
« Ser diabético no hace correr mas riesgo ante la gripe.

2) Completar el siguiente concepto:

“Ante los sintomas de la gripe, se podra recomendar en la mayoria de los casos enla
casay. con otras personas”.

3) Indique con una X las opciones correctas:

- Los antivirales funcionan evitando que el virus de la gripe se multiplique en el cuerpo.

« Si los sintomas no son de alarma, el mejor consejo que se podra brindar sera el de hacer un
tratamiento que conste de descanso, conservando la temperatura corporal y bebiendo una buena
cantidad de liquido.

« Los tés son un excelente complemento para el tratamiento de la gripe en la casa.
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MAS QUE UNA MEDICINA.
RAPIDO ALIVIO* Y CONFORT PARA
LOS SINTOMAS DE LA GRIPE.
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*VITAPYRENA (PARACETAMOL 500 MG). LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO. ADULTOS Y NINOS
MAYORES DE 12 ANOS. VICK VITAPYRENA FORTE (PARACETAMOL 500 MG/FENILEFRINA CLORHIDRATO 10 MG). LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR
DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO. ADULTOS Y NINOS MAYORES DE 12 ANOS. VICK VAPORUB NF (MENTOL, ALCANFOR, ACEITE DE EUCALIPTO). NO
REEMPLAZA EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE BASE. ADULTOS Y NINOS MAYORES DE 6 ANOS.

*EUROMONITOR INTERNATIONAL LTD. BASADO EN LAS VENTAS DE PRODUCTOS PARA LA TOS Y RESFRIO EN 2012,



