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INTRODUCCION

Los coronavirus son virus envuel-
tos cuyo genoma consiste en una
Unica molécula de RNA simple.
Pertenecen a una gran familia de
virus (Coronaviridae) que infectan
aves y varios mamiferos, inclu-
yendo camélidos, murciélagos,
civetas, ratas, ratones, perros, ga-
tos y humanos. Ocasionalmente,
los coronavirus pueden emerger
como patdégenos mediante un
salto a una especie hospedadora
diferente. Por ejemplo,luego del
brote del Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS) en la pro-
vincia de Guangdong, China, en

2002, los coronavirus han sido
reconocidos como causantes de
graves infecciones respiratorias e
intestinales. El agente etiologico
del SARS (SARS-CoV) se extendio a
cinco continentes a través de rutas
aéreas infectando 8.098 personas
y causando 774 muertes. En 2012
emergié otro coronavirus (MERS-
CoV) en la peninsula ardbica y
fue exportado a 27 paises, donde
causé un total de 2.494 infeccio-
nes y 88 muertes. Un coronavirus
previamente desconocido, de-
nominado SARS-CoV-2, fue des-
cubierto en diciembre de 2019
en Wuhan, provincia de Hubei,
China. La Organizacién Mundial

de la Salud (OMS) declaré la epi-
demia como emergencia de salud
publica a nivel internacional el 30
de enero 2020. SARS-CoV-2 es el
agente causal de la epidemia de
neumonia atipica (COVID-2019;
CoronaVirus Disease 2019) que ha
afectado mas de 189 paises en los
cinco continentes, causando, has-
ta el dia 14 de Abril, 1.848.439 ca-
sos confirmados y 117.217 muer-
tes a nivel global (https://covid19.
who.int). Si bien existen decenas
de compuestos en evaluacion,
hasta el momento, no existen te-
rapias antivirales especificas ni va-
cunas disponibles contra el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2.
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CARACTERISTICAS DE LOS
CORONAVIRUS

Los virus no son seres vivos por-
que carecen de la capacidad de
replicarse (reproducirse). La prin-
cipal mision del virus una vez que
entra al organismo es crear copias
de si mismo, y para hacerlo nece-
sita encontrar una forma de entrar
a las células.

Algunos estudios han demostra-
do que el SARS-CoV-2 se adhiere
ala célula por un receptor -o pro-
teina- llamado ACE2.

Esta proteina se encuentra en mu-
chas partes del cuerpo humano:
en los pulmones, corazén, rinones
e intestino.

El ACE2 esta en la superficie de la
célula'y cuando el virus lo recono-
ce se adhiere a él y asi entra a la
célula. Una vez que estad dentro,
utiliza la maquinaria de la célula
como una fabrica para hacer co-
pias de si mismo y de su material
genético. Después se escapa de
la célula, de la cual queda solo
una cascara, y el virus, junto con
sus miles de copias, quedan listos
para comenzar a infectar a otras
células.

ENFERMEDAD POR
CORONAVIRUS 2019
(COVID-19)

Patogenia de los coronavirus

La mayoria de los coronavirus se
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propagan a los hospedadores
susceptibles por vias respiratoria
o fecal-oral. La replicaciéon ocurre
primero en la puerta de entrada,
en las células epiteliales del tracto
respiratorio. Sin embargo, ademas
de la infeccién local de las vias
respiratorias o entéricas, varios
coronavirus causan enfermedad
respiratoria aguda grave como
consecuencia de la infecciéon en
el tracto respiratorio inferior (Mas-
ters and Perlman, 2013).

Como se menciond anteriormen-
te, el SARS-CoV-2 se une con gran
afinidad a la enzima convertidora
de angiotensina 2 (ACE2), que es
utilizada como uno de los recep-
tores de entrada para invadir las
células. Este mecanismo permite
explicar la eficiente propagacién
viral en los humanos. La proteina
ACE2 se presenta en abundancia
en células epiteliales alveolares
pulmonares y también en ente-
rocitos del intestino delgado, lo
que puede ayudar a comprender
mejor las rutas de infeccion y ma-
nifestaciones de la enfermedad
(Guo, et al., 2020).

Hasta el momento se sabe que
el virus puede causar sintomas
leves parecidos a la gripe, como
fiebre, tos, dolor en los musculos
0 mas importantes presentando
dificultad para respirar y fatiga.
Los casos mas graves desarrollan
neumonia grave, sindrome de di-
ficultad respiratoria aguda, sepsis
y shock séptico que pueden con-

ducir a la muerte. Las personas
con afecciones crénicas parecen
ser mas vulnerables a las formas
graves de la enfermedad. Sin
embargo, en comparacién con el
SARS-CoV (10 % de mortalidad)
y el MERS-CoV (35 % de morta-
lidad), el SARS-CoV-2 parece ser
menos virulento en este punto,
con la excepcién de la infeccién
en los ancianos y en aquellos con
otras enfermedades de base (Guo
etal,, 2020).

Sintomas de la COVID-19

Los sintomas mas comunes de la
COVID-19 son fiebre, cansancio y
tos seca. Algunos pacientes pue-
den presentar dolores muscula-
res, congestion nasal, rinorrea,
dolor de garganta o diarrea. Estos
sintomas suelen ser leves y apa-
recen de forma gradual. Algunas
personas se infectan pero no de-
sarrollan ningun sintoma. La ma-
yoria de las personas (alrededor
del 80%) se recupera de la enfer-
medad sin necesidad de realizar
ningun tratamiento especial.
Puede afectar a cualquier perso-
na, el riesgo de complicaciones
aumenta en mayores de 60 afos y
personas con afecciones preexis-
tentes (enfermedad cardiovascu-
lar, diabetes y enfermedad respi-
ratoria crénica entre otras).

Modo de transmisién y
propagacién:
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Una persona puede contraer la
COVID-19 por contacto con otra
que esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse
de persona a persona a través de
las gotas procedentes de la nariz
o la boca que salen despedidas
cuando una persona infectada
tose, estornuda o exhala. Estas
gotas caen sobre los objetos y
superficies que rodean a la perso-
na, de modo que otras personas
pueden contraer la COVID-19 si
tocan estos objetos o superficies
y luego se tocan los ojos, la nariz
o la boca. También pueden con-
tagiarse si inhalan las gotas que
haya esparcido una persona con
COVID-19 al toser, estornudar o
exhalar. Por eso es importante
mantenerse a mas de 1 metro de
distancia de una persona que se
encuentre enferma.

Los estudios realizados hasta la
fecha apuntan a que el virus cau-
sante de la COVID-19 se transmite
principalmente por contacto con
gotas respiratorias, mas que por
el aire, por lo tanto, el uso de bar-
bijos no estd recomendado para
personas que no tengan contacto
directo con enfermos.

Periodo de incubacion

El «periodo de incubaciéon» es el
tiempo que transcurre entre la in-
feccion por el virus y la apariciéon
de los sintomas de la enfermedad.
La mayoria de las estimaciones
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respecto al periodo de incubacion
de la COVID-19 oscilan entre 1y
14 dias, y en general se sitian en
torno a cinco dias.

Diagnastico de COVID-19

El diagnostico de la infeccion
por SARS-CoV-2, se basa en la
deteccién de genoma viral a
través de técnicas de biologia mo-
lecular como es la reaccion en ca-
dena de la polimerasa en tiempo
real o RT-gPCR. Esta técnica se uti-
liza sobre muestras denominadas
de elecciéon antes mencionadas
(secreciones de las vias aéreas su-
periores e inferiores como son los
hisopados naso- y orofaringeos,
el esputo y el lavado bronco-al-
veolar), tomados en personas que
cumplen con el criterio de caso
sospechoso segun la definicién
del Ministerio de Salud (https://
www.argentina.gob.ar/salud/co-
ronavirus-COVID-19/Definicion-
de-caso).

Dado que el virus SARS-CoV-2 es
un nuevo coronavirus que fue
descripto como el agente causal
del COVID-19 el dia 7 de enero del
2020, a partir del conocimiento
de la secuencia completa del ge-
noma viral, se pudieron disefar
los ensayos utilizados para su
deteccién fueron en un princi-
pio ensayos estandarizados en
institutos de distintos paises del
mundo y cuyos protocolos estan
disponibles y publicados en la pa-

gina de la OMS.

Medidas para prevenir la
propagacion de la enfermedad

Es importante mantenerse infor-
mado sobre las recomendaciones
para la prevencién a través de los
informes de las autoridades de sa-
lud publica (Ministerio de Salud de
la Nacién). Hay varias precauciones
que se pueden adoptar para redu-
cir la probabilidad de contraer o de
contagiar la COVID-19:

- El aislamiento social, preven-
tivo y obligatorio es una medi-
da excepcional que el Gobierno
nacional adopta en un contexto
critico.Con el fin de proteger la
salud publica, todas las personas
que habitan en el pais o se en-
cuentren en él en forma tempo-
raria deberan permanecer en sus
domicilios habituales o en donde
se encontraban a las 00:00 horas
del dia 20 de marzo de 2020. Has-
ta el 26 de abril inclusive, debe-
ran abstenerse de concurrir a sus
lugares de trabajo y no podran
circular por rutas, vias y espacios
publicos. Solo podran realizar
desplazamientos minimos e in-
dispensables para aprovisionarse
de articulos de limpieza, medica-
mentos y alimentos.

- Distanciamiento social (mante-
ner un metro de distancia entre
personas)

- Lavarse las manos frecuente-
mente con agua y jabén o alcohol
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en gel.

- Toser o estornudar sobre el
pliegue del codo o utilizar pafiue-
los descartables.

- No llevarse las manos a la cara.

- Ventilar bien los ambientes de
la casa y del lugar de trabajo.

- Desinfectar bien los objetos
que se usan con frecuencia.

- No automedicarse.

- En caso de presentar sintomas,
aunque sean leves, consultar
inmediatamente al sistema de
salud, siguiendo las recomenda-
ciones locales, para saber como
hacer correctamente la consulta.
Ejemplo: 107en CABA, 148 en
Provincia de Buenos Aires, 0800-
222-1002 a nivel nacional.

- En la medida de lo posible, de-
legar la realizacion de compras
de alimentos y de medicamentos
a personas de confianza o del en-
torno familiar que no pertenez-
can a los grupos de riesgo.

- Las personas mayores de 60
anos, embarazadas o quienes es-
tan dentro de los grupos de ries-
go no deben convivir con perso-
nas que vengan desde el exterior.

- Las personas de 65 anos y mas
deben vacunarse contra la gripe
y el neumococo de acuerdo al ca-
lendario de vacunacién nacional.

Uso de barbijo
Aunque hasta el momento actual

(14 Abril 2020) la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sos-
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tiene que los barbijos solo deben
ser utilizados por personal de
salud, personas con sintomas de
coronavirus o quienes cuidan de
ellas, ya son varios los paises que
imponen su uso, siendo Estados
Unidos la principal referencia. En
Argentina hay provincias que han
optado por el uso obligatorio de
barbijos o tapabocas de confec-
cion casera (boca y nariz), como
asi también la Ciudad de Buenos
Aires cada vez que se salga de
las casas. Hay que tener presen-
te que los barbijos son recursos
finitos en el mundo y se estan
agotando, por lo tanto, se deben
utilizar de forma sensata y reser-
var para uso de profesionales de
la salud que desempeian activi-
dades con pacientes infectados.

{Cuanto tiempo sobrevive el
virus en una superficie?

No se sabe con certeza cuanto
tiempo sobrevive el virus cau-
sante de la COVID-19 en una su-
perficie, pero parece comportar-
se como otros coronavirus. Los
estudios realizados (incluida la
informacion preliminar disponi-
ble sobre el virus de la COVID-19)
indican que los coronavirus pue-
den subsistir en una superficie
desde unas pocas horas hasta
varios dias. El tiempo puede va-
riar en funcién de las condiciones
(por ejemplo, el tipo de superfi-
cie, la temperatura o la humedad

del ambiente).

Manejo terapéutico de la
COVID-19 y vacunas

Hasta la fecha, no hay ninguna
vacuna ni medicamento antiviral
especifico para prevenir o tratar
la COVID-2019. Sin embargo, los
afectados deben recibir atencién
de salud para aliviar los sintomas.
Las personas que presentan casos
graves de la enfermedad deben
ser hospitalizadas. La mayoria de
los pacientes se recuperan con la
ayuda de medidas de apoyo.
Existen varios farmacos en es-
tudio para el tratamiento de la
COVID-19, drogas como el Rem-
desivir, lopinavir/ritonavir e hi-
droxicloroquina entre otras estan
siendo utilizadas con resultados
dispares, existen decenas de estu-
dios clinicos que se estan realizan-
do en la actualidad en el mundo
y mas de 20 moléculas en inves-
tigacion. Debemos esperar para
tener mayor evidencia cientifica
antes de sacar conclusiones sobre
eficacia y seguridad.

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) anuncié el 19 de marzo
el inicio de un ensayo clinico de
alcance global, llamado SOLIDA-
RIDAD, para evaluar la efectivi-
dad de compuestos con potencial
efecto terapéutico para la enfer-
medad causada por SARS-CoV-2
(COVID-19). El ensayo incluira va-
rios miles de pacientes en doce-
nas de paises (incluida Argentina)
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y apunta al 15% de pacientes con
COVID-19 que sufren enfermedad
severa. Los compuestos que seran
evaluados son los cuatro conside-
rados como mas prometedores: el
antiviral experimental llamado re-
mdesivir (andlogo de nucleétido
que podria actuar como inhibi-
dor de la RNA polimerasa viral);
cloroquina e hidroxicloroquina,
una medicacién utilizada en en-
fermos de malaria o individuos
que viajan a zonas endémicas de
malaria y paludismo, cuyo meca-
nismo de accion, es elevar el pH
de los endosomas tardios e in-
terferir en el proceso de entrada
del virus a la célula hospedadora);
una combinacién de dos drogas
para HIV: lopinavir y ritonavir, que
se usa desde hace mucho tiempo
para el tratamiento de infecciones
con HIV, y cuyo mecanismo de
accion es el de inhibidores de pro-
teasas, y finalmente estas combi-
nadas con interferén-beta, una
glicoproteina celular que media la
respuesta inmune innata, y degra-
da RNA virales, y puede contribuir
a frenar la infeccion.

Luego del surgimiento de SARS-
CoV-2, se desarrollaron alrededor
de 15 candidatos potenciales para
vacunas a nivel mundial (Pang et
al.,, 2020). Las vacunas se basan
en diversas tecnologias. Se estima
que la mayoria de los candidatos
tardara aproximadamente un afo
en comenzar los ensayos clinicos
de Fase I. Las excepciones son las

EVALUACION MODULO 1

1) Indique la opcion correcta:

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son:
- Dificultad en la vista, mareos y falta de coordinacion.
- Dificultad para respirar, cefalea, fiebre y tos seca.

2) Complete con la palabra correcta:

“La mayoria de las estimaciones respecto al periodo de incuba-

cion de la COVID-19 oscilan entre

sitlan en torno a cinco dias”
« 1y 14 dias
1y 3dias
« 1y 7dias

3) Indique qué opciodn es falsa:

Medidas de prevencion:

...................... .,y en general se

- Distanciamiento social (mantener medio metro de distancia

entre personas).

+ No llevarse las manos a la cara.
- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o alcohol

en gel.

vacunas financiadas por la Coa-
lition for Epidemic Preparedness
Innovations (CEPI) y desarrolla-
das por Inovio, The University of
Queensland y Moderna, Inc., res-
pectivamente, que se proponen
probar clinicamente las vacunas
experimentales en aproximada-

mente 16 semanas.
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